Narodowy Fundusz

- Ministerstwo Ochrony Srodowiska
" Klimatu i Srodowiska i GDspodarki WOdﬂE‘j

WOJEWODZKI FUNDUSZ ‘
OCHRONY $SRODOWISKA

| GOSPODARKI WODNE) ' ’
W GDANSKU LAT

DOFINANSOWANE ZE SRODKOW WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNE!
W GDANSKU ORAZ NARODOWEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNE!

Dziatania przyczyniajace sie do zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej
w budynkach

Adam Cenian

Zuzycia energii w budynkach Unii Europejskiej jaki i w Polsce stanowi ok. 40% catkowitego
zuzycia energii i w 36% odpowiada za efekt cieplarniany. Unia Europejska zdecydowata, ze
nalezy rok do roku zmniejsza¢ zuzycia energii o 1,3 % obecnie do 1,9 % w 2030 roku. Cel ten
powinien by¢ osiggniety poprzez efektywniejsze wykorzystywanie energii oraz jej
oszczedzanie w kazdym z celdw dla jakiego jest zuzywana. Strukture zuzywania energii
w budynkach w EU i Polsce przedstawia Tabela 1. Kazda z tych kategorii moze by¢ zasilana
energig elektryczng, stad nalezy przyjrze¢ sie metodom i dziataniom majgcym na celu
ograniczenie zuzycia tej energii.

Tabela 1. Struktura zuzycia energii w budynkach w UE i Polsce [1]

Udziat w zuzyciu energii
Lp. |Cele uzykowania energi w budynku [%]
UE Polska
1 |Ogrzewanie i wentylacja 70 715
¢ |Przygobowanie cieplej wody uzytkowej 14 15,1
J |Gotowanie 4 6.6
4 |Oswietenie 23
5 |Urzadzenia elekiryczne 12 4,5

Najistotniejszg pozycje w strukturze zuzycia energii stanowi ogrzewanie i wentylacja
(70/71,5%). Stad wynika rola w ograniczeniu zuzycia energii dziatan majacych na celu
ocieplenie budynkéw, zabezpieczenie przed zawilgoceniem, wymiana okien jak i drzwi
wejsciowych na te o dobrym wspdtczynniku izolacyjnosci i szczelnosci. Wraz z wykonaniem
prac termomodernizacyjnymi w efekcie ktdérych nastepuje radykalne zmniejszenie
zapotrzebowanie na energie dla celéw grzewczych nalezy przeprowadzi¢ modernizacje zrddta
ciepfta.

Jezeli ogrzewanie byto realizowane za pomocg spalania paliw kopalnych racjonalnym
rozwigzaniem jest zastosowanie kottdw na biomase (np. pellety). Alternatywnym
rozwigzaniem dla doméw w zabudowie rozproszonej jest wykorzystanie energii elektrycznej
dostarczanej z sieci jak i energii pozyskiwanej z wtasnych zrédet odnawialnych. Coraz rzadziej,
ze wzgledu na koszty energii elektrycznej, wykorzystywane sg piecyki elektryczne — rosnie
liczba radiacyjnych systemow grzewczych (szczegdlnie z zakresu podczerwieni). Systemy takie
majg sens w przypadku gdy mieszkancy/pracownicy czesto opuszczajg budynki na dtuzszy
okres. Jednak ze wzgledu na efektywnos¢ energetyczng rosnie rola pomp ciepta, najlepiej
wspotpracujgcych z wtasnym Zrédtem energii elektrycznej (fotowoltaikg, wiatrakiem)



wspotpracujgcym z akumulatorem energii elektrycznej i systemem zarzadzania BMS (Building
Menagement System). Pompy ciepta niezaleznie od typu osiggajg najwiekszg efektywnos¢
przy niskich temperaturach grzania. Dlatego tez stosujgc pompy ciepta wskazane jest by
wspotpracowaty one z ogrzewaniem typu podtogowego, sciennego czy sufitowego. Pod
wzgledem efektywnosci energetycznej (COP — stosunek mocy grzewczej do mocy pobieranego
pradu elektrycznego) najekonomiczniejsze sg pompy ciepta wykorzystujgce wode z rzeki,
jeziora, czy ciekdw wodnych. Pompy te osiggajg wartos¢ wspotczynnika COP na poziomie 5
rys.1. Rozwigzania te wymagajg jednak tatwego dostepu do wody, wody dobrej jakosci i
uzyskania formalnej zgody na jej wykorzystanie. Mniej sprawne energetycznie sg rozwigzania
pomp ciepta wykorzystujgce jako dolne Zrédto, ciepto zawarte w gruncie — rys.2.

Rys.1. Pompa ciepta z ciekiem wodnym jako dolnym zrédtem ciepta. Zrédto; DIMPLEX
»lnnowacyjne grzanie i chtodzenie” [2].

Rys.2. Pompa ciepfa z gruntowym poziomym i pionowym wymiennikiem jako zrédto ciepfa.
Zrédto; DIMPLEX ,Innowacyjne grzanie i chtodzenie” [2].



W celu wykorzystania ciepta zawartego w gruncie instalowane sg wymienniki poziome,
w przypadku gdy posesja dysponuje duzg powierzchnig, lub pionowe w przypadku matej
powierzchni posesji. Pompy ciepta tego typu osiggajg wspotczynnik COP na poziomie 4.
Gruntowe pompy ciepta z punktu widzenia inwestycyjnego sg rozwigzaniami drogimi.

W ostatnich czasach duzg popularnoscia cieszg sie powietrzne pompy ciepta — rys.3. Sg to
rozwigzania stosunkowo proste, tatwe w montazu i serwisowaniu. Ze wzgledu jednak na duze
wahania temperatury powietrza zewnetrznego ich wydajnos¢ jest zalezna od temperatury
powietrza zewnetrznego. Srednioroczna warto$¢ wspétczynnika COP wynosi dla powietrznych
pomp ciepta okoto 3- 3,5. W praktyce wiele tych prostych konstrukcyjnie i niedrogich
powietrznych pomp ciepta nie optaca sie eksploatowaé w temperaturze ponizej -8 °C.
W nizszych temperaturach pobér pradu elektrycznego przez tego typu pompy jest praktycznie
réwny produkowanemu cieptu.

Rys.3. Powietrzna pompa ciepta wykorzystujgca powietrze zewnetrzne jako zrédto ciepta.
Zrédto; DIMPLEX ,Innowacyjne grzanie i chtodzenie” [2].

Proces grzewczy winien gwarantowac¢ temperatury komfortu wtedy i tylko wtedy gdy
W pomieszczeniu przebywajg ludzie. W okresach gdy nie ma w pomieszczeniu uzytkownikéw,
temperatura w pomieszczeniu moze zosta¢ obnizona. Obnizenie temperatury
W pomieszczeniu spowoduje obnizenie zuzycia energii cieplnej co przy wykorzystywaniu pomp
ciepta spowoduje oszczednos¢ energii elektrycznej. Wielu uzytkownikéw w celach
zdrowotnych i oszczednosciowych swiadomie obniza temperature w pomieszczeniu w okresie
nocnym, co réwniez obniza zuzycie energii cieplnej i elektrycznej.



W przypadku klimatyzacji, w okresie lata w celu obnizenia zuzycia energii wskazane jest
uzywanie zaluzji okiennych, ktére uzyte w godzinach najwiekszego nastonecznienia obnizaja
obcigzenie cieplne pomieszczen od promieniowania stonecznego.

Ponadto normy sanitarne, oraz warunki komfortu wymagajg by koncentracja CO;
w pomieszczeniu, w ktérym przebywajg ludzie nie przekraczata 1000 - 1500 ppm. Aby to
zrealizowac¢ nalezy do pomieszczenia doprowadzaé swieze powietrze, a powietrze zuzyte
usuwac. Zgodnie z normg PN-83/B-03430 normatywna ilo$¢ swiezego powietrza na 1 osobe
winna wynosi¢ 20 m3/h dla pomieszczen z otwieranymi oknami i 30 m3/h gdy okna nie sg
otwierane. Aby zaoszczedzi¢ energie na ogrzewanie/chtodzenie doprowadzonego powietrza
instalowane sg rekuperatory — urzadzenia wentylacyjne wyposazone w wentylatory i
wymienniki ciepta ktore odzyskujg ciepto/chtéd z usuwanego ,zuiytego” powietrza
przekazujgc go powietrzu ,,Swiezemu” — rys.4.

Rys. 4. Rekuperator firmy PRANA. Zrédto : [3]

Dodatkowo instalacja wentylacji winna by¢ sterowana, poprzez pomiar koncentracji CO2 aby
proces wentylacji odbywat sie tylko wtedy gdy wzrasta stezenie CO2 czyli w okresie gdy
W pomieszczeniu przebywaja ludzie.

Zgodnie z Tabelg 1 nastepng pozycje pod wzgledem zapotrzebowania na energie jest
produkcja cieptej wody uzytkowej (c.w.u.). Srednie dobowe zuzycie cieptej wody w Polsce to
110 — 130 litrow na osobe. Najbardziej nieekonomicznym sposobem jej otrzymywania to
tzw. bojlery z grzatka elektryczng. W przypadku gdy pobdr cieptej wody jest sporadyczny
uzywa sie grzatek przeptywowych instalowanych bezposrednio przy poborze cieptej wody.
Alternatywnym sposobem otrzymywania c.w.u. jest wykorzystywanie do tego celu pompy
ciepta ogrzewajgcej budynek. Rozwigzaniem przejsciowym jest wykorzystywanie matych
powietrznych pomp ciepta grzejacych zasobnik z c.w.u. Te pompy ciepta sg instalowane
bezposrednio na zasobniku — rys.5. chtodzagc pomieszczenie w ktdrym sie znajdujg
(np. w piwnicy) co czesto jest traktowane jako tzw. zimna piwnica.
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Rys.5. Indywidualna powietrzna pompa ciepta do grzania cieplej wody uzytkowej firmy
HEWALEX [4]

W celu bardziej efektywnej metody podgrzewania wody dla celéw gospodarczych niektére
powietrzne pompy ciepta sg wspomagane urzadzeniami solarnymi. Rozwigzania takie obnizaja
znacznie zapotrzebowanie na energie elektryczng pobierang przez pompe ciepfa.

Pozycje trzecig w tabeli 1 jest przygotowywanie cieptych positkéw - odpowiada za zuzycie 6,6%
zuzycia energii. Aby ograniczy¢ zuzycie energii, kupujgc kuchenne sprzety nalezy wybierac
modele energooszczedne. Sposrdd elektrycznych ptyt grzewczych najbardziej ekonomiczna
jest ptyta indukcyjna, bowiem podczas jej pracy nie ma strat ciepta, a gotowane dania i woda
nagrzewaja sie bardzo szybko. Druga w kolejnosci jest ptyta ceramiczna, a najbardziej
energochtonna — zeliwna. W ptycie indukcyjnej pola grzejne same dostosowujg sie do dna
garnkéw, czyli ciepto powstaje tylko tam, gdzie jest potrzebne. W ten sposdb, efektywnie
uzywane jest ok. 90% energii. Sprawnosc ptyty ceramicznej ocenia sie na 60%, a ptyty zeliwnej
na ok. 55 %. Duzg efektywnoscig energetyczng charakteryzujg sie tez kuchenki mikrofalowe,
w ktérych ciepto generowane jest jedynie w materiatach o duzej ilosci wody (i metalach,
ktérych nie wolno stosowac w tych kuchenkach).

Pozycja numer cztery w tabeli 1 to o$wietlenie — 6,6 % w Polsce. Zaréwka to elektryczne zrédto
Swiatta, w ktérym jako ciato Swiecace zastosowano rozgrzane przeptywem pradu widkno
wykonane z trudno topliwego materiatu, osiggajacego temperature 2500—-3000 K. Pierwotnie
do tego celu wykorzystywano grafit, ktéry nastepnie zastgpit wolfram. Drut wolframowy
umieszczony jest w szklanej barice wypetnionej mieszaning gazéw szlachetnych lub préznia.
Przy tak wysokich temperaturach 95% dostarczanej energii generuje promieniowanie poza
zakresem Swiatta widzialnego. Tylko 5% energii jest wykorzystane na oswietlenie
pomieszczen. Statystyczna zywotnos¢ zaréwki to 1000 godzin. Ta niska efektywnosé
energetyczna byta przyczyng poszukiwania innych rozwigzan.

Swietldwka, lampa fluorescencyjna —rys.6 to rurka szklana formowana w réznym ksztatcie
wypetniona mieszanina gazéw emitujgcych promieniowanie UV absorbowane przez proszek
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pokrywajgcy obudowe i emitujgcy promieniowanie widzialne. Koszt Swiecenia szacuje sie na
22% kosztu $wiecenia zaréwki zarowej. Zywotnoéé 8 000 — 10 000 godzin. Wadg ich jest
opdznienie startowe oraz znaczne zuzycie energii podczas startu. Nie zaleca sie czestego ich
wiaczania i wytaczania.

1. Obudowa 2. Plytka z diodami 3. Plytka z niezbednymi elementami jak 4. Aluminiowy korpus o 5. Gwint
LED prostownik, kondensator tlumiacy i duzej wydajnosci

przetwornica. chtodzenia

Rys.7. Budowa Lampy LED. Zrédto: [6].

Lampa LED — rys.7, to zrédto $wiatta oparte na diodach elektroluminescencyjnych, czesto
umieszczone w obudowie pozwalajacej zastosowal je w oprawie oswietleniowej
przeznaczonej dla zaréwek. Zrédtem $wiatta w lampach LED jest biata dioda
elektroluminescencyjna, ktéra sktada sie zwykle z niebieskiej diody elektroluminescencyjnej
i luminoforu. Do podstawowych zalet lamp diodowych, w poréwnaniu z lampami zarowymi,
nalezy ich znacznie wieksza trwatos¢ (dostepne sg lampy LED o trwatosci ok. 15 tys. godzin,
czyli ok. 15 lat w przeciwienstwie do 2 lat dla zwyktych Zzaréwek). Czeste wigczanie
i wyfgczanie nie zmniejsza zywotnosci lamp LED, przez co mozna je stosowac do oswietlenia
w miejscach gdzie czesto na krétko zapala sie Swiatto, np. toalety lub lampy z czujnikiem ruchu.
Cechuija sie takze krotkim (<1 s) czasem dochodzenia do petnej jasnosci. Ponadto, koszt lamp



LED jest stosunkowo niski w pordwnaniu ze Swietldwkami. Energochtonnos¢ tradycyjnych
zaréwek zarowych spowodowata ograniczenie ich produkcji w Unii Europejskiej w roku 2012,
a zaréwek halogenowych sze$é lat pdzniej.

Ostatnig pozycje w tabeli 1 stanowig urzadzenia elektryczne. To one odpowiadajg za 4,5%
zuzycia energii w budynkach. Zgodnie z wytycznymi UE producenci sprzetu elektrycznego
winni poprawié¢ efektywnos¢ energetyczng do roku 2030 o 32,5% w pordwnaniu z rokiem
2000, a wedtug dyskutowanego wniosku FIT FOR 55 do 40%. Kazde urzadzenie elektryczne
oznaczone sg klasg efektywnosci energetycznej —rys.8.
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Rys.8. Etykieta energetyczna obecna i nowa. Zrédto: [7].

Obecnie stosowane etykiety zawierajg skale od A+++, A++, A+, A, B, C, D. Najbardziej
energooszczedne sg sprzety oznaczone klasg A +++, najwiecej pradu do swej pracy zuzywaja
urzadzenia klasy D. Nowa oznaczenia etykiet zamieniajg znaki ,,+” i wprowadzajg dodatkowe
klasy E, F, G. Etykiety te (obecna i nowa) informujg o zuzyciu energii elektrycznej w czasie
rocznej eksploatacji i gtosnosci urzadzenia elektrycznego podczas pracy.
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