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Przedsiewziecia przyczyniajace si¢ do zmniejszenia zuzycia energii cieplnej

w budynkach
Adam Cenian

Sektor budownictwa w Polsce jest konsumentem ok. 40% energii koncowej i ze wzglgdu na
polityke Unii Europejskiej stoi przed wyzwaniem znacznego zwigkszenia efektywnos$ci
energetycznej. W 2018 r. przywddey UE podjeli decyzje o zmniejszeniu rocznego zuzycia
energii w Unii 0 32,5% do 2030 r za§ w marcu 2023 r. cele w zakresie ograniczenia zuzycia

energii pierwotnej i koncowej zwigkszono do odpowiednio 38% i 40,5% do 2030 r.[1].

Produkcja ciepta 1 klimatyzacja to glowne kierunki zuzycia energii w budynkach
mieszkalnych. Cho¢ strategie i dzialania majace na celu zmniejszenie zuzycia energii cieplne;j
réznig si¢ w sposob zasadniczy dla obszarow gesto i stabiej zaludnionych, sg tez dziatania

wspolne dla wszystkich budynkow, m.in. termomodernizacja.

Interesujacy przyktad termomodernizacji osiedla w Polsce dotyczy miejscowosci Jabton
we wschodniej Polsce z patacem Zamoyskich. Celem projektu byta dekarbonizacja oraz
zwigkszenie sprawnosci SC na osiedlu sktadajacym si¢ z 4 wielorodzinnych budynkow z 22
mieszkaniami o0 powierzchni 1733 m2 — rys. 1. Podj¢to dziatania majgce na celu doglebng
termomodernizacj¢ oraz wymiang zrodet ciepla, korzystajac ze srodkow UE. Prace zakonczono

w 2020 .

Termomodernizacja dotyczyta ocieplenia $cian i stropéw, wymiany okien i drzwi oraz

wymiana izolacji przeciw wilgotno$ciowej §cian piwnic. Osiggnigte wspotczynniki przenikania

ciepla przedstawiono w Tabeli 1.

Rys.1. Ogdlny widok doméw przed modernizacjq. Zrédlo: T. Zurek — IMP PAN Gdarsk




Tabela 1. Zakres prac termomodernizacyjnych oraz osiggni¢te wspotczynniki przenikania

ciepta. Zrédto: T. Zurek — IMP PAN Gdarisk

‘ | 1. Docieplenia przegrod budowlanych

1. Sciany zewnetrzne piwnic U =0,20
2. Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych U =0,19+0,22
3. Strop nad piwnicg nieogrzewana U=0,25
4. Stropy pod poddaszem nieuzytkowym Uu=0,14
5. Sciany wewnetrzne pomiedzy pom. ogrzewanymi U =0,20+0,22

i nieogrzewanymi (piwnica i poddasze)
‘ | 2. Wymiana okien i drzwi

1. Okna w lokalach mieszkalnych U=0,90

2. Okna i drzwi zewnetrzne w pomieszczeniach wspolnych Uu=0,90/1,30

3. Drzwi wewnetrzne w przegrodach oddzielajacych U=1,30
pomieszczenia ogrzewane i nieogrzewane

) | 3. Usprawnienia dodatkowe |
‘[ Wykonanie nowej izolacji przeciwwilgociowej Scian piwnic stykajacych sie z gruntem

Poprawa izolacyjnosci cieplnej
przegrod budowlanych

Przed modernizacja osiedle korzystato w kottowni z kotlem na wegiel o mocy 150 kW
(HEITZ MAX EKO 150). Osiedlowa kotlownia byla eksploatowana jedynie w okresie
grzewczym, latem cwu przygotowywano za pomocg podgrzewaczy elektrycznych.
Modernizacja kottowni polegata na wymianie kotta wegltowego na dwie pompy ciepta o mocy
42,8 kW kazda. Pompy sa zasilane w cze$ci pradem wyprodukowanym przez 66
fotowoltaicznych modutdéw o mocy catkowitej 19.8 kW (ze wzgledu na ograniczenia zwigzane
z ochrong zabytkow nie mozna byto umiejscowi¢ wiekszej ilosci modutéw od strony patacu).
W trakcie modernizacji wymieniono instalacje cieplne w budynkach, w tym

zaimplementowano centralny system cwu. Budynki zostaty wyposazone system EMS.

W efekcie wprowadzonych zmian energia koncowa zmalata o 89%, a emisje o 88%.
Koszty ciepta dla mieszkancow zmalaly o 76%, a prosty okres zwrotu wyniost 4,6 lat po
uwzglednieniu dotacji unijnej. Efekty finansowe termomodernizacji moglyby by¢ wieksze
gdyby nie ograniczenia wynikajace z decyzji inspektora ochrony zabytkow dotyczace
polozenia modutdéw fotowoltaicznych od strony patacu Zamoyskich. To powaznie ograniczylo

wielko$¢ potrzebnej instalacji PV.

Oproécz termomodernizacji oraz wykorzystania pomp ciepta (w tym dla przygotowania
cwu) waznym aspektem zmniejszenia zuzycia energii cieplnej w budynkach s3g zagadnienia
zwigzane z klimatyzacja pomieszczen 1 wykorzystaniem rekuperatoréw. Urzadzenia te, roznej

konstrukcji umozliwiaja wymiang ciepla pomigdzy powietrzem usuwanym z pomieszczenia
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oraz powietrzem z otoczenia (zazwyczaj zimniejszym). Uktady te mogg ogranicza¢ straty ciepta

nawet o ok. 90%. Uktady te powinny tez umozliwia¢ utrzymanie wilasciwej wilgotnosci

W pomieszczaniu.

Rys. 5. Budynki po modernizacji. Zrédio: T. Zurek — IMP PAN Gdarisk

Tabela I1. Efekty energetyczne i ekologiczne Zrédto: T. Zurek — IMP PAN Gdarisk

Przed Efekty
Lp. [Nazwa Jednostka rze. . |Pomodernizacji| (spadek)
modernizacja [%]
1 |Zapotrzebowanie na GJ/rok 811 432
energie uzytkowa MWh/rok 225,2 120,1 7
2 |Zapotrzebowanie na GJ/rok 1520 161 89
energie koncowa MWh/rok 422,3 44,7
Zapotrzeb [
3 apo Irze. owanie na MWhjrok 496.7 61,7 88
energie pierwotna
4 |Wskazniki jednostkowe
a) energia uzytkowa kWh/(m?rok) 154 82 47
b) energia koricowa kWh/(m?rok) 289 31 89
c)energia pierwotna kWh/(m?rok) 340 42 88
5 |Wielkos¢ emisji CO, ton CO, /rok 154 19 88
6 |Produkcja energii elektrycznej w instalacji PV 20 MWh/rok
Stopien pokrycia zapotrzebowania na energie elektryczna %
7 |dla pomp ciepfa przez system PV 45 0
8 |Udziat OZE w pokryciu zapotrzebowania na ciepto 83 %




W miastach i na obszarach o gestej zabudowie, dziatania zmniejszajace zuzycie ciepta
w budynkach powinny uwzglednia¢ obnizenie temperatury w sieci cieplowniczej oraz
dopasowanie wewngtrznych instalacji cieptowniczych do zmienionych warunkéw izolacyjnych
po termomodernizacji. Niedopasowanie we¢zlow oraz sieci wewnatrz budynkow moze
spowodowac zte funkcjonowanie sieci oraz powazne ograniczenie zyskow wynikajacych z

termomodernizacji.

Tabela 111 Efekty ekonomiczne prac termomodernizacyjnych oraz wymiany zrodet ciepta

—_— = Efekty
Lp. [Nazwa Jednostka rze- . 0_ B (spadek lub wzrost)
modernizacjg | modernizacji (%]
1 |Koszty energii (ogrzewanie + ciepta woda) zt/ rok 69 972 16 923 | spadek 76
2 [Koszty jednostkowe energii cieplnej zt/ GJ 46,02 105,18 1 wzrost 129
zt/m? 47,92 11,59 | spadek 76
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